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İÇİNDEKİLER

İÇİMİZDE 
HER ŞEY DENGEDE

VÜCUDUMUZDA DOLAŞAN 
HAYAT NEHİRLERİ



aradan’ı arama ve ona kavuşma arzusu insanın tabia-
tına derç edilmiştir. Bu sebeple insan O’nu tanıdıkça 

huzura kavuşacaktır. O’nu tanıyamayan bahtsızlar ise hiçbir za-
man gerçek sevgiye, huzura ve mutluluğa eremeyeceklerdir. 

Allah’ı tanıma için iki yol vardır. Birincisi, vahiy yoluyla gelen 
kutsal kitapları okumak ve O’ndan bize ulaşan mesajı anlamaya 
çalışmaktır. İkincisi ise tabiat kitabını okumaktır. Her iki yol ile 
Allah’ı tanıma her insanda belli nispetlerde olmalıdır. Sadece 
biriyle mücehhez olma eksik sayılabilir. 

Evrende bulunan tüm madde âleminde bulunan nizam, in-
tizam, sanat, ilim ve hikmet ışıkları bize O’nu gösteriyor. Ga-
laksiler, yıldızlar, gezegenler arasında hiç şaşmayan ahenk bize 
onu tanıttırdığı gibi atomun içinde bulunan elektron, proton 
ve nötronlar arasındaki nizam, ahenk ve denge de bizim beyni-
mizi döndürüyor ve bize adeta şok etkisi yaparak bizi sarsıyor. 
Bu mikro ve makro âlemlerde zihnimizi ve hayalimizi gezdirir-
ken kendimizden geçiyor, bilgi ve hikmet sarhoşu oluyoruz.

Onun için büyük âlimler “şiddeti zuhurundan müstetir” di-
yorlar. O bize kendini o kadar şiddetli gösteriyor ki hikmet, 
sanat ve ilim ışığının şiddetinden onu dünya gözümüzle göre-
miyoruz. Nasıl ki güneşin aşırı ışığı bazı cisimlerin varlığını gör-
memizi engeller. Mesela gece rahatlıkla görebildiğimiz yıldızlar 
gündüz aşırı ışık sebebiyle kaybolurlar. Etrafımızdaki her şey 
onu haykırıyor. Buna rağmen insanlar O’nu göremediklerini 
söyleyerek ne büyük bir yalan ve hıyanetin içinde oldukları-
nın farkındalar mı acaba. Hususiyle hayat üzerindeki O’nun 
mührünü daha bir belirgin olarak görebiliyoruz. En küçük bir 
virüsten koca insan vücuduna kadar her şeyde her an işleyen 

Önsöz



mükemmel mekanizmaların herhangi birinin kendi kendine iş-
lemesi mümkün değildir. Mesela en basitinden bitkilerin artık 
ürünü olan oksijen bizim için bir hayat kaynağı olabilirken, bi-
zim artık ürünümüz ve atmosferde biriktiğinde zehir olabilecek 
karbondioksit, bitkiler için bir besin kaynağı olabiliyor. Bitkiler 
o karbondioksitten yine bizim için şekerler üretiyorlar. Bu bir 
yaratıcı olmadan mümkün müdür? Elbette her şeye hâkim, her 
şeyi gören, duyan ve her şeye gücü yeten bir yaratıcı vardır.

Bu anlayışla Allah’ın şah damarımızdan daha yakın oldu-
ğunu, vücudumuzdaki tüm atomları, molekülleri, proteinleri, 
hücreleri, organları ve sistemleri her an kontrol ettiğini hiç 
hatırdan çıkarmamalıyız. O, kudret elini bedenimizden bir an 
bile çekiverse vücudumuz anında dağılacaktır.

Allah’a O’nu görüyor gibi iman edebilme bizde daha bir 
huzur ve mutluluk oluşturacaktır. Daha bir istek ve şevkle O’-
nun huzurunda iki büklüm olacağız. Yüzümüzü Allah’a çevirdi-
ğimiz zaman, başka bir iklim ve başka bir mevsim yaşayacağız. 
O zaman ayrı bir âleme gidecek ve ayrı bir mevsimin mantığını 
işleteceğiz. Kulluk sarhoşluğuna ereceğiz. Mevlana’nın dediği 
gibi üzüm sarhoşluğu değil, seher şarabının sarhoşluğu.

Bu duygu ve düşüncelerle kitabın okuyucularımıza faydalı 
olmasını dua ve temenni ediyorum.   

  
       Prof. Dr. Ömer ARİFAĞAOĞLU
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Her hücre homeostazisi 
korumakla görevlendi-

rilmiştir.
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Kalp ve damarları-
mız iç ortamın den-
gesi için çalıştırılır.
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Akciğerler oksijen 
ve karbondioksit  

dengesi için çalıştı-
rılırlar.
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Pankreas, kan şekerinin 
dengede tutluması için 

görevli organlarımızdan 
sadece biridir.



Vücudumuzdaki
Hassas Denge

18 Vücudumuzda Hassas Denge

Bağırsakları-
mızdaki hassas 
emilim kabiliyeti.
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PATLAMAYAN BALON



Patlamayan Balon
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Hücrelere yüklenen mucizevi görevler, insanı hayrette bırakmakta ve dudaklardan 
ALLAH kelimeleri dökülmektedir. Kromozomlardaki topla gösterilen maddelerden birinin 

yerinin değişmesi bile genetik bir hastalığa ve hatta ölüme sebeb olabilmektedir.



Patlamayan Balon
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Hücre zarından 
balon oluşması.
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Pinositoz mekanizması ile hücre içerisine madde alınımı.

Plâzma zarı

Kesecik

Hücreler arası sıvı madde



Patlamayan Balon
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Neticede proteinler 
aminoasitlere, karbonhid-
ratlar monosakkaritlere, 
lipitler ise yağ asitleri ve 
gliserole parçalanmış 
olur. Küçük moleküllere 
ayrılan besin maddeleri, 
artık keseciğin zarından 
sitoplâzmaya kolayca 
geçebilirler. 



Patlamayan Balon
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Lizozomlar hücrenin 
kendi yapı maddelerini 

küçük parçalara ayırarak 
sitoplâzmaya verirler. Bu-
nun neticesinde vücuttaki 

hücreler küçülür. 
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Bir bakterinin fagositoz mekanizması ile hücre içerisine girmesi.

Kesecik

Bir bakteri
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Plâzma zarı

Kesecik

Egzositoz mekanizması ile 
artık maddelerin ve salgıların hücreden atılması. 



Patlamayan Balon
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Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa

ÖLDÜRÜCÜ MİKROBA 
YÜKLENEN ŞİFA
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Botox bakterisi gibi çeşitli tek hücreli varlıkları agar 
kültür ortamında çoğaltır ve bu şekilde inceleyebiliriz.
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Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa

Bir mikrob  Allahın 
izniyle bir çok hastalığa 
deva olabilecek botox’u 
üretebilmektedir.
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Kaslarımızı sıkıştır-
makla görevli  sinir 

hücreleri.
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Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa

Besin zehirlenmesi so-
nucunda vücuda yayılan 
botox, başta sinir-kas 
kavşağında olmak üzere 
asetilkolin salgılanmasını 
engellediği için, bütün 
iskelet kaslarında felçlere 
sebep olmaktadır. 



Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa
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Ş

Botoxun kullanıldığı hastalıklar

Sinir-kas bozuklukları
Cervical dystonia: Boyun bölgesi kaslarında sertlik, boynu hareket ettirememe.

Occupational dystonias: Mesleki kas sertlikleri (meselâ yazıcı krampı).

Oromandibular dystonia: Ağız-çene kaslarında aşırı kasılmaya bağlı çiğneme bozukluğu.

Facial dystonia: Yüz kaslarında sertlik.

Lingual dystonia: Dil kaslarında sertlik.

Benign cramping; fasciculation syndrome: Kramp ve seyirmeler.

Tremor: Ellerde titreme.

Spasticity: İskelet kaslarında aşırı kasılma.

Neurogenic muscle hypertrophy: Asabi kas kalınlaşması.

Spinal myoclonus: Kaslarda gayri iradî ardışık kasılmalar.

Gözle ilgili hastalıklar
Blepharospasm: Göz kapaklarının aşırı kasılması.

Strabismus: Şaşılık.

Nystagmus: Göz bebeğinin art arda kasılmaları.

Gırtlak hastalıkları
Spasmodic dysphonia: Ses tellerini çalıştıran kaslarda sertliğe bağlı ses kısıklığı.

Kekemelik, seste titreklik, gayri iradî ses çıkarma.î

Ağız bölgesi hastalıkları
Diş gıcırdatma, çiğneme kaslarında aşırı büyüme, alt çenenin öne çıkması.

Sindirim sistemi hastalıkları
Morbid obesity: Öldürücü şişmanlık.

Achalasia: Bir tür yutma bozukluğu.

Anal fissure: Anüste yarık.

Hıçkırık, şiddetli kabızlık, yemek borusunda fıtıklaşmalar, aşırı salya salgılanması.

Boşaltım ve üreme sistemi bozuklukları
Overactive bladder: Hassas mesaneye bağlı sık idrar.

Vaginismus: Kadınlara ait cinsî bir problem.

Urinary retention: Mesanede aşırı idrar birikmesi.

Ağrı durumları
Bel ağrısı, baş ağrısı, gerilim, migren baş ağrısı, diğer hastalıklar

Hyperhydrosis (axillary, palmar): Aşırı terleme (avuç içi ve koltuk altı), vücuttan aşırı koku yayılması.
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Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa

Bakteriden elde edilen bu zehir, birçok hastalıkta popü-
ler tedavî vesilesi olarak kullanılmaktadır. Nasıl oluyor da 
bir mikrop, yerine göre hem zehir, hem de tedavî edici 
olan bir maddeyi üretebilmektedir?
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Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa

Botox, son yıllarda 
bilhassa kas hastalıkla-
rında tedavî vesilesi bir 
ilâç olarak kullanılmak-
tadır. Meselâ servikal 
distoni denen hastalıkta, 
hasta boynunu hareket 
ettirememektedir. 



Öldürücü Mikroba
Yüklenen Şifa
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Deride kırışıklıklara 
sebep olan kaslar, bo-

tox ile felce uğratılarak 
kışıklıklar ortadan kal-
dırılmaktadır. Bu uygu-
lama son zamanlarda 

maddî gâyelerle kötüye 
kullanılmaktadır. 
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VÜCUD ISISINDAKİ     
HARİKA DENGE 
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Bu çocuğun denge içinde bisikleti sürebilmesi için beyninde Bu çocuğun denge içinde bisikleti sürebilmesi için beyninde 
kaç milyon tane elektrik sinyali oluştuğunubiliyormusunuz? kaç milyon tane elektrik sinyali oluştuğunubiliyormusunuz? 



Vücud Isısındaki
Harika Denge
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Derimizden hipotala-
musa gelen sıcaklıkla 
ilgili bilgiler, buradaki ısı 
ayar noktasını artırabilir 
veya azaltabilir. 
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Vücut ısısının kaybedil-
mesinde ilk basamak 

vücut içindeki ısının 
deriye transferidir. 

Vücudun iç ısısını de-
riye taşıyan en önemli 

mekanizma, damar 
çapının artırılmasıdır.
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İnsanlar, terleme hari-
cinde deri ve mukoza-
lardan günde 450-600 
ml su kaybeder. Bu fark 
edilmeyen su kaybı ar-
tırılamadığından, sıcak 
havalarda ve yüksek 
ateş durumlarında 
terleme çok önemli bir 
ısı kaybı yoludur.
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Normal dokulardaki 
kimyevî reaksiyon-
larda bütün enerji 
ısıya dönüşmez. 

Ancak bebeklerde-
ki bu kahverengi 
yağ dokusundaki 

kimyevî hadiselerde 
açığa çıkan enerjinin 
ısıya dönüşme nispeti 

daha fazladır. 
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İlmi ve Kudreti Sonsuz Rabbimiz, yine bizim âcizliğimize bakarak mikropları 
yüksek ısıda ölecek şekilde yaratmış. Yoksa sadece antibiyotiklerle mikrop 
mücadelesine girişecek ve sonunda mağlup olacaktık.
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YEMEKLERE NİÇİN TUZ 
KATILIYOR
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Bağırsaklarımızda 
emilimin mükemmel 
seviyede gerçekleştirile-
bilmesinde tuza önemli 
vazifeler yüklenmiştir. 
Bir lezzet vesilesi olan 
tuz, gıdaların tüketi-
minde ve iştahı açmada 
önemlidir. 



Yemeklere Niçin
Tuz Katılıyor
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İshal tedavisinde 
kullanılan ishal tozunun 
içinde hem tuz, hem de 
şeker bulunur. Tansiyon 
düşüklüğü durumunda 
da hastalara tuzlu su 

yerine, tuzlu ayran 
tavsiye edilir.
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Ayran veya haşlanmış 
patatesteki besleyici mo-
leküllerin bağırsaklardan 
emilmesi, sebepler plânın-
da tuzsuz mümkün olmadı-
ğından, tuzu, insanların 
besinlerle birlikte almalarını 
teşvik etmek için, ona lez-
zet ve tat verme görevi de 
yüklemiştir. 
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Besinlerde bulunan 
karbonhidratlar vücutta 

yakılamazsa, yağlara dö-
nüşmekte ve yağ şeklinde 
depo edilerek şişmanlığa 

sebep olmaktadır. 
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Tuz gibi bol ve basit bir yapıya sahip moleküllere yüklenen bu hikmetli vazi-
feler, hiçbir şeyin boş ve abes yaratılmadığını, her şeyin bir plân ve program 
dahilinde yürütüldüğünü akıl sahiplerine göstermektedir.
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ŞEKER VE YAĞIN
HİKÂYESİ
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Hücrelerimizde sürekli patlatılan ve bize hiçbir zararı 
dokunmayan “atom bombalarından” haberdâr mıyız?
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Gerçek fiyatını öde-
meden az bir emekle 
vücudumuza aldığımız 
besin maddeleri 
bağırsaklar yoluyla 
kana geçtikten sonra, 
nerelerde kullanılır?
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ATP’yi arabalarda 
kullanılan aküye 

benzetebiliriz. Akü 
dolup boşalan bir enerji 

deposu olduğu gibi, 
ATP de fosfat bağları 
şeklinde enerji depola-
yan yaratılış mu’cizesi 

bir moleküldür. 
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Beyin enerji üretmede 
sadece glikoz kullanır.
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Kaslarımız ağırlık 
ve hacim olarak 
vücudun yaklaşık, 
yarısını oluşturur. 
Bu açıdan glikoz 
kullanımı kaslarda 
çok önemlidir. 
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Karaciğere kan 
şekerini dengede 
tutulması görevi 

verilmiştir.
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Ancak yağlar, glikoz 
olmazsa kullanılamaz. 
Oksaloasetik asit 
olmazsa krebs çevrimi 
başlayamaz. Yağlı 
bir yemekten sonra 
insanların tatlıya olan 
iştahı, bu mekânizmay-
la bağlantılıdır. 
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Kanın yağlanması 
şeker hastalarında 

damar sertliği ve 
damar tıkanıklığı riskini 

artırır. Bu sebeple, 
şeker hastalarında göz 

damarları tıkanarak 
değişik seviyelerde 

görme kaybı ortaya 
çıkabilir.
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Karaciğerde üretilen 
üre, kan yoluyla böb-
reklere gelir ve idrar 
yoluyla dışarı atılır. Böb-
rek hastalıklarında üre 
vücuttan atılamazsa 
“üremi” denen tehlikeli 
hastalık ortaya çıkar.
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BEYNİMİZDEKİ
HABERLEŞME AĞLARI

Prof. Dr. Gazi Yaşargil
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Bilgisayarları, beynimizle kıyaslamak ne ölçüde doğrudur?
Beyindeki bir sinir hücresi (nöron) aynı anda kaç nörondan bilgi 

alabilir ve kaç nörona bilgi gönderebilir?
Uyanıkken, uykuda ve hattâ komada solunumumuz nasıl devam 
ettiriliyor? Kendi isteğimizle solunumumuzu durdurabilir miyiz?
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Beyin
Hücre 

gövdesi

Dendrit

Akson

Sinapslar

Diğer nöronlar

Omurilik
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Çok yollu dallanma
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Kaynak

Kaynak 1

Ka
yn

ak
 2 Kaynak 3

Çok kaynaktan  toplanma
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Uyarıcı sinaps

Baskılayıcı sinaps

Uyarılma

Baskılanma

Çapraz baskılanma
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Beynimizdeki Haberleşme
Ağları
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Giriş sinyali Çıkış sinyali

Rahatlama
Karmaşık yansıyan devre mekanizması



Beynimizdeki Haberleşme
Ağları
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Giriş sinyali Çıkış sinyali

Giriş sinyali Çıkış sinyali

Uyarılma
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Ağları

77Vücudumuzda Hassas Denge



Beynimizdeki Haberleşme
Ağları
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Beynimizdeki Haberleşme
Ağları
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Kadîr-i Alîm tarafından beynimize yerleştirilen ve işletilen bu 
devrelere o kadar mu’cizevî vazifeler yüklenmiştir ki, insan ko-
nuşabilmekte, düşünebilmekte, karar verebilmekte, üzülmek-
te, sinirlenmekte; ayrıca bilinen ve bilinmeyen binlerce belki 
de milyonlarca meleke ve hassayı yerine getirebilmektedir.



Burun Deliklerindeki Tercih
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BURUN DELİKLERİNDEKİ 
TERCİH



Burun Deliklerindeki Tercih
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Tabiatta sonsuz çeşitteki kokuları burnumuzla 
alabildiğimizi unutmayalım.



Burun Deliklerindeki Tercih
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Acaba havanın yavaş 
ilerlemesi için burunda 
hangi mekanizma işle-
tilmektedir? Havanın 
yavaş ilerlemesi için, 
burnun orta duvarın-
dan yanlara doğru 
uzanan bu kıvrımlı 
çıkıntılar, konka olarak 
isimlendirilir. 



Burun Deliklerindeki Tercih
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Son araştırmalardan 
edinilen bilgilere göre 

insanlar aslında tek 
burun deliğiyle nefes 

alıp vermektedir. Yani 
bir burun deliğinden 
geçen hava miktarı, 

diğerine göre kat kat 
fazla olabilmektedir. 



Burun Deliklerindeki Tercih
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Beyin faaliyetlerinin burun-
dan alınan nefesle kontrol 
edilmesi kimin aklına gelir?



Burun Deliklerindeki Tercih
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İnsanın daha hare-
ketli, heyecanlı veya 
daha sakin olması 
ile, iki burun deliğinin 
aynı anda fakat 
farklı nispetlerde ça-
lıştırılması (asimetrik 
fonksiyon) yani nefes 
alma sürelerinin 
farklı olması arasın-
da bir münasebet 
olabilir.



Burun Deliklerindeki Tercih
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Burun tıkanıklıkları beynimizin aktivitesini azaltmaktadır. Hem beynin 
oksijensiz kalmasına sebep olarak, hem de beynin uyarılmasını engelleyerek 

beyin aktivitesinin düşüşüne sebep olmaktadır.



Konuşma Mucizesi
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KONUŞMA MUCİZESİ



Konuşma Mucizesi
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Konuşma insan beyninin en önemli
ve karmaşık fonksiyonudur.



Konuşma Mucizesi
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Dokunma, görme, 
işitme, tat ve koku 
gibi vücudun dışın-
dan alınan duyulara 
ait sinyaller, beynimi-
zin farklı merkez-
lerinde işlendikten 
sonra, son olarak 
kortekse gelmekte 
ve burada yorumlan-
maktadır. 



Konuşma Mucizesi
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Broca Wernicke



Konuşma Mucizesi
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Normal solunum sırasında, 
ses telleri havanın kolayca 
geçebileceği şekilde 
gevşektir. Bu teller ses 
çıkarma esnasında kası-
larak birbirlerine yaklaşır 
ve hava dışarı çıkarken 
titreşir. Ses tellerinin kasıl-
masında Broca alanından 
gelen elektrik sinyalleri rol 
oynar. 



Konuşma Mucizesi
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Sadece 2 adet ses 
telinden mucizevi 

kelimelerin dökülme-
si tesadüflerle izah 

edilemez.

Ağız, dil ve dişler sade-
ce beslenme organları 

değil aynı zamanda 
konuşma organlarıdır.



Konuşma Mucizesi
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Konuşma Mucizesi
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Konuşmanın canlıların evrimleşmesi ile yani tesadüfen ortaya çıkmış bir 
fonksiyon olması imkansızdır. İnsanoğluna has bu karmaşık fonksiyon 

yaratıcının insana bir hediyesidir.



Solaklık Ne Kadar Problem
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SOLAKLIK NE KADAR 
PROBLEM



Solaklık Ne Kadar Problem
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Solaklık Ne Kadar Problem
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Bu simetrik mükemmel 
mimari asimetrik fonksi-
yonlar ancak bir yaratıcı 
ile izah edilebilir. Aksini 
beyin kabul edemez.



Solaklık Ne Kadar Problem
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Sürekli mükemmel-
leşmenin olduğu 

varsayımına dayalı 
evrim teorisine göre; 

sağ elini kullananların 
solaklara göre avan-
tajlı olmaları gerekir. 
Halbuki solaklar, sağ 

elini kullananlara göre 
birçok açıdan daha 

avantajlıdır.



Solaklık Ne Kadar Problem
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Solaklar, bazı hastalıkların 
görülme riski açısından da, 
sağ elini kullananlara göre 
daha avantajlıdır. Meselâ 
kanser görülme riski, 
solaklarda nispeten daha 
düşüktür.



Solaklık Ne Kadar Problem
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Çocuğun gelişimi ve 
eğitimi sırasında, aileden 
görme ve sinir sisteminin 
olgunlaşması sonucunda, 
sağ el kullanılması daha 

baskın olarak ortaya 
çıkmaktadır. 



Solaklık Ne Kadar Problem
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Daha çok sol elini 
kullanan çocuklarımıza, 
sadece yeme ve içme 
işlerinde sağ ellerini 
kullanmaları telkin 
edilmeli, kendilerine 
bunun hikmeti izah 
edilerek ikna olmaları 
sağlanmalıdır. 



Solaklık Ne Kadar Problem
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Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

OKSİJEN 
KULLANIMINDAKİ

GÜVENLİK ŞEMSİYESİ



Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi
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Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

Akciğer alveolleri-
nin etrafı boşluk 
kalmayacak şekilde 
damarlarla örülü 
yaratılmıştır.



Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi
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Soluduğumuz 
atmosfer havasın-

daki oksijen miktarı 
sürekli dengede 
tutulmaktadır.
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Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

İlk güvenlik faktörü  oksi-
jenin vücuda taşınmasın-
da havadaki oksijen gazı-
nın kana geçiş sistemine 
konulmuştur. Bir başka 
ifadeyle, alyuvarlardaki 
hemoglobinlerin oksijen 
bağlamaları için gerekli 
normal sürenin, iki katı 
kadar ilave süre, güvenlik 
faktörü olarak sistemin 
yapısına yerleştirilmiştir. 



Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi
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Hücrelerin etrafındaki 
doku sıvısında 40 mm 

Hg, hücre içi sıvıda 
ise 23 mm Hg oksijen 

bulunmaktadır. Bu 
farktan dolayı, hücre 
dışı sıvıdan hücre içi 
sıvıya sürekli oksijen 

geçirilir.
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Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

Dokulara oksijen 
sağlanmasını engelleyen 
hastalıklar, akciğer, 
kalb-damar ve kan 
hastalıklarıdır. Akciğer 
hastalıklarında, genel 
olarak havadaki oksijen, 
alveollerden kana 
geçemez. 



Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

111Vücudumuzda Hassas Denge

Sigara dumanındaki 
nikotin, havayollarını 
temizlemek için istih-
dam edilen tüycükleri 

felç eder. Balgam dışarı 
atılamaz ve iltihap 
sonucu hava yolları 

tıkanır. 
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Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi

 Normalde kalb dakikada 
yaklaşık 70 atım yapar 
ve her atımda 70 mililitre 
olmak üzere dakikada 
yaklaşık beş litre kan 
pompalar.



Oksijen Kullanımındaki
Güvenlik Şemsiyesi
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Bütün bu güvenlik faktörleri ve destek mekanizmaları, sistemin yaratılışında 
olduğu gibi, işleyişinde de kendi haline bırakılmadığını apaçık göstermektedir.
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi

SOLUNUM
YOLLARINDAKİ KORUMA 

SİSTEMİ
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi

Trakeanın iç kısmını 
gösteren büyütülmüş 

ve özel boyolarla 
boyanmış gerçek 
fotoğraf silyaları 
göstermektedir.
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi

Akciğerde yüksek basınç al-
tında sıkışan hava, patlama 
şeklinde yüksek hızda dışarı 
çıkar. Bu durumda solunum 
yollarına kaçmış yabancı 
parçacıklar da dışarı atılır.
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Solunum Yollarındaki
Koruma Sistemi

Her nefes alışta pleura 
boşluğuna dolan hava 
vücuttan atılamaz. Bu 
hava, sağlam akciğer 
bölgelerini baskılayıp 
kişinin nefes almasını 

engellediği gibi, akciğer-
lere komşu olan kalbi 

de sıkıştırır ve onun kan 
ile dolup boşalmasını 

engeller. 





Vücudumuzdaki
Hassas Denge

VÜCUDUMUZDA DOLAŞAN VÜCUDUMUZDA DOLAŞAN 
HAYAT NEHİRLERİHAYAT NEHİRLERİ
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Bir Başka Yönüyle Kalp

BİR BAŞKA YÖNÜYLE 
KALP



Bir Başka Yönüyle Kalp
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Bir Başka Yönüyle Kalp



Bir Başka Yönüyle Kalp

125Vücudumuzda Hassas Denge

Kalb, kasılmaya vesile 
olan uyarıları doğuran ve 

bu uyarıları hızla bütün 
kalbe ileten özel bir 

sistemle donatılmıştır.
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Bir Başka Yönüyle Kalp



Bir Başka Yönüyle Kalp
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Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife

AORTA YÜKLENEN
HAYRETENGİZ VAZİFE 



Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife
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Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife

Kalb kasıldığında kanı 
damarlara pompalar, 
gevşediğinde ise kalbin 
içine yeni kan dolar. 
Fakat buna rağmen do-
kulara kan akımı kesikli 
değil, süreklidir.



Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife

131Vücudumuzda Hassas Denge

Dokuların beslenmesi 
için sürekli kan akımı 

önemlidir.
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Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife

Kalbden kanın hızla 
pompalandığı esnada 
damarlar genişler, böy-
lece daha fazla kanın 
pompalanmasına zemin 
hazırlanmış olur. Bu 
genişleme olmazsa, kalb, 
kanı pompalamakta 
zorlanır.



Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife
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Aort kapağı, kalbden 
kan pompalanırken 
açılan, ancak kalbin 

gevşediği ve içine kan 
dolduğu dönemde kapa-

tılan bir kapaktır.
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Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife



Aorta Yüklenen
Hayretengiz Vazife
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Bacaklarımızdaki Harika
Pompa

BACAKLARIMIZDAKİ
HARİKA POMPA



Bacaklarımızdaki Harika
Pompa
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Bacaklarımızdaki Harika
Pompa

Bacaklarımızda kanın 
tek yönlü akımını yön-
lendiren kapakçıklar 
vardır. İskelet kaslarımız 
kasıldığı zaman kan, 
toplardamarlardan 
yukarıya doğru akabile-
cek, ama aşağıya doğru 
akamayacak posizyonda 
tutulur.



Bacaklarımızdaki Harika
Pompa
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Varis hastalığında derinin 
ve kasların beslenmesi 

bozulur. Bacaklarda şid-
detli ağrı oluşur. Bacak 

derisinde kangren ve 
ülserler meydana gelir. 
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Bacaklarımızdaki Harika
Pompa



Bacaklarımızdaki Harika
Pompa
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Toplardamarlarda 
olduğu gibi lenf damar-

larında da akım tek 
yönlü ve kalbe doğrudur. 
Vücudun her tarafından 

lenf damarları vasıtasıyla 
toplanan bu sıvı, kalb 

yakınlarında kan damar-
larına boşaltılır.
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Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi

BEBEKTE DOLAŞIM
MUCİZESİ



Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi
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Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi

İlk nefesin alınması, 
doğum esnasındaki en 
önemli zorluklardan 
biridir. Doğumdan önce 
içleri su ile dolu olan ak-
ciğerler, doğumla birlikte 
hava ile doldurulacaktır.



Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi
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Nefes almaya başla-
yan bebeğin kanı ilk 

defa kendi akciğerleri 
vasıtasıyla oksijenlenir. 
İlk nefeste alınan hava 

miktarı sonrakilerden en 
az iki kat fazladır. 
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Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi

Solda fetüsün, sağda da yeni doğan bebeğin içinde bulunduğu şartlara uygun 
olarak kan dolaşımı ve damarlanma sisteminde meydana gelen değişiklikler 
görülmektedir. Doğumdan önce kanın içinde yol aldığı üç damar (ductus 
arterious, ductus venosus, foramen ovale) doğumdan sonraki ilk nefesle 
birlikte kapatılır. Fetüsün kalbinde sağ karıncıktan akciğer atardamarına 
pompalanan kirli kan, akciğerler nefes alamadıkları ve oksijen bulundurma-
dıkları için, doğumdan sonra kapanacak damar vasıtasıyla ana atardamara 
ve oradan da temizlenmek üzere göbek kordonu üzerinden annenin akci-
ğerlerine gönderilir. Sadece âciz ve şuursuz bebeğin değil, annenin dahi far-
kında olmadığı bu ince ayarlar, insan hayatının ilk yaratılışla birlikte ne kadar 
hassas dengeler üzerinden devam ettirildiğinin açık delillerinden biridir. 

Yüksek seviyede oksijenlenme 

Orta seviyede oksijenlenme

Düşük seviyede oksijenlenme

Çok düşük seviyede oksijenlenme



Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi
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Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi

Doğumdan sonra bebek 
göbek kordonu kesilince, 
plâsentadan gelen temiz 
kan da kesilmiş olur.



Bebekte Dolaşım
Mu’cizesi
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Bize gayet normal gö-
züken hayatımızın anne 

karnından itibaren ne 
kadar hassas dengeler 

üzerinden, sebepler üstü 
bir lütufla bahşedilip 

devam ettirildiğini 
gösteriyor. 
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Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma

DAMAR
TIKANIKLIKLARINA ÖN 

ŞARTLANDIRMA 



Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma
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Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma



Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma
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Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma

Kısa süreli zararsız kan 
akımı engellemeleri ile 
daha sonra meydana ge-
lebilecek uzun süreli bir 
damar tıkanıklığına bağlı 
iskemi ve doku ölümü 
önlenebilmektedir.



Damar Tıkanıklarına
Ön Şartlandırma
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Damar tıkanmalarına 
karşı ön şartlandırma 

tekniği, ilk insandan beri 
vücudumuzda işletilen 

ancak son yıllarda 
keşfedilen Rahmanî bir 

koruyucu sistemdir.
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Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge

ZITLIKLAR İÇİNDEN
ÇIKARILAN DENGE



Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge
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Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge



Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge
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Göbek kordonu içine yerleştirilen damar köprüleriyle doğum öncesinde bebeğin 
hem besin ve oksijen ihtiyacı karşılanır, hem de atıklar kan yoluyla annenin bo-
şaltım sistemine gönderilir. Doğumdan önce bebeğin  kalbinden akciğer atarda-
marına pompalanan oksijen nispeti  düşük kan, nefes alıp veremez durumdaki 
akciğere gönderilmez. Buraya yerleştirilen yedek bir damarla  gelen kan ana atar-
damara bağlanarak, bütün vücuda dağıtılır.  Rahmetin apaçık bir tecellisi olan bu 
yedek damar, doğumdan sonra, yine kandaki oksijen nispeti kullanılarak sevk-i 

ilâhî ile kapanıp yok edilir. 
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Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge

Küçük dolaşımın merkezi organı olan akciğer bronşlarında  düşük  yoğunlukta oksijen ihtiva eden hava, akci-
ğerleri kuşatan damarların düz kaslarında  diğer organlardakinden farklı olarak  gevşeme yerine daralmaya 
sebep olur.  Küçük dolaşımın temel fonksiyonu kanın oksijen nispetinde artış sağlamak olduğundan,  oksijenin 
buradaki tesirinin, oksijence fakir alveollere  daha az kan gönderilmesini düzenleyecek şekilde olması sağla-
nır. Akciğere gönderilen kanın sevkiyatı, alveollerin (bronşların) oksijence zengin havayla dolululuk nispetine 
göre ayarlanır.



Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge
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Farklı dokulara kan sevkiyatının 
kontrolünde, hem oksijen yoğunluğu, 
hem de buna göre daralıp genişleyen 
damarlar vazifelidir. Meselâ damar-
larının çapında gerçekleştirilecek iki 
kat azalma, çevredeki doku ve or-
ganlara akan kan miktarında 16 kat 
azalmaya yol açar. Damarların son 
derece mükemmel şekilde yaratılmış 
iç ve dış yapı hususiyetleri, oksijen 
bakımından zengin havanın vücuda 
âzamî tasarruf prensibine göre dağı-
tılmasında son derece önemlidir. 
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Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge

Böbreküstü bezin medulla bölgesinden salgılatılan ad-
renalin (epinefrin) farklı dokularda, farklı tesirlere yol 
açacak şekilde yaratılmıştır. Meselâ adrenalin çevrede-
ki damarların düz kaslarında tansiyonun yükselmesiyle 
birlikte seyreden daralmaya yol açarken, kanın kalb ve 
beyin damarlarına doğru daha fazla yönlendirilmesinde 
istihdam edilir. Bu farklı zıt tesirler, adrenalin reseptörle-
rindeki (almaçlarındaki)  yapı ve fonksiyon çeşitliliğinden 
kaynaklanır. Alfa reseptörleri aktifleşirse, damarlarda 
daralma; beta reseptörleri aktifleşirse gevşeme meyda-
na getirilir. Bundan dolayı kalb ve beyin bölgelerindeki 
damarlara beta reseptörleri çok yoğun şekilde yerleştiril-
mişken, bunun dışındaki doku ve organlarda beta yerine 
alfa reseptörleri daha fazla olacak şekilde programlama 
yapılmıştır.

Medulla



Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge
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Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge



Zıtlıklar İçinden
Çıkarılan Denge
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Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız

MÜHENDİSLİK 
PERSPEKTİFİNDEN      
DAMARLARIMIZ 



Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız
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Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız

Damar sistemimiz, 
basınç kayıplarını ve sür-
tünmeyi sıfıra yakın bir 
değerde tutacak şekilde 
İlmi ve Kudreti Sonsuz 
tarafından hassas ölçü-
lerde yapılmıştır. 



Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız
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İnsan kalbi, bu kadar 
uzun damar şebeke-
sine az enerjiyle kanı 

pompalayarak, azamî 
tasarrufla işletilen bir 

sıvı dağıtım pompasına 
güzel bir misal teşkil 

ediyor. 
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Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız



Mühendislik Perspektifinden
Damarlarımız
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Kanımızı vücudumuzun her noktasına ulaştırmak için istihdam edilen kalb 
ve damar sisteminin ne kadar mükemmel mimaride yaratıldığını görüyor 
ve şükrediyoruz. Her fen dalı, mânâ-yı harfiyle incelendiğinde, Allah’ın (cc) 

varlığını ispatlayan binlerce delil ihtiva etmektedir. 
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